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 : حرارت، نور، هوا و آبشوندیم هایموجود در سبز یمواد مغذ بیعامل عمده باعث تخر چهار

 جاتیها که بعد از شستن به سبز کروبیاحتمال رشد م رایبه طور کامل گرفته شود ز جاتیآب سطح سبز دیبا جاتیگونه سبز نیا ینگه دار یبرا

 . ستیمؤثر ن جاتیسبز یوجه در ضد عفون چیاست . مصرف نمک طعام به ه ادیز اری( بس جاتیوجود رطوبت ) آب سطح سبز لیکنند به دل یحمله م

 

 ر مرحله شستشوی صحیح سبزی و میوهاچه

 قهی.بعد از گذشت چند دق دیو و در آب غوطه ور کن دیپاک کن یرا به خوب جاتی: ابتدا سبز سازی پاک 

 آن برطرف شود .  یتا مواد زائد و گل و لا دیکن یو آبکش دهیکش رونیآب ب یها را از رو یسبز

 

  و به  ختهی، ر یسبز زانیظرف متناسب با م کیرا در  جاتی: سبز زدایی انگل

به آن اضافه کرده و ظرف را از آب  یمعمول ییظرف شو عیقطره ما 1تا  ۳ تریهر ل یازا

را در کفآب نگه  یسبز قهیدق 1. مدت  ردیدر داخل کف آب قرار گ یتا تمام سبز دیبه هم بزن یپر کرده و قدر

را دوباره با آب  ی. ظرف و سبز دیکن هیکرده و کف آب را تخل یکفآب جمع آور یرا از رو یسبز سپس،  دیدار

ظرف  دیاز آن ها جدا شوند . )نبا ییظرف شو عیما یمانده  ینگل ها و باقتا تمام ا دیسالم شست و شو ده

 (ردیگیم راراست و در ته ظرف ق نیتخم انگل سنگ رایز دیرا در آبکش برگردان جاتیهمراه سبز

 

 در صد را متناسب با ظرف مورد استفاده ، در ظرف پر از  ۰1 نیپودر پرکلر یها مقدار کروبیبردن م نیو از ب یضد عفون ی: برا عفونی ضد

تا محلول ضد  دیدر صد ( ، به طور کامل حل کن۰1نیپرکلر‹‹  یخور ینصف قاشق چا›› گرم  1،  یتریل 1هر ظرف  ی) به ازا ختهیآب ر

تا  دیقرار ده ریاخ یکننده  یدر محلول ضد عفون قهیدق1مدت  یشده را برا ییانگل زدا ی، سپس سبز دیدست آ بهکننده  یعفون

که  یگریمجاز د یکننده  یضد عفون یاز هر ماده  دیتوان یدر دسترس نباشد م نیآن که اگر پرکلر حیآن کشته شوند توض یها کروبیم

 . دیدارد ، طبق دستورالعمل مصرف آن ، استفاده کن وجودها  یبقال ایدر داروخانه ، سوپر مارکت و 

 

  مواد گندزدا از آن  یمانده  یتا باق دییشده را به طور مجدد با آب سالم بشو یضد عفون سبزی:  شو و شست

و همچنین مدنظر برگ برگ شوند  دیکلم و کاهو، کلم و کاهو با یزمان شستشو درو  دیجدا شود و سپس مصرف کن

 است . یه الزامکنند یو استفاده از مواد ضدعفون یحتما پاکساز زین وهیم یشستشو جهتداشته باشید که 
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